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NEL SUONO RITROVO L’'ORIGINE DI OGNI COSA

E la vibrazione che ha dato forma all'universo, e attraverso di essa
posso accompagnarti a casa - dentro di te.

Il Sound Healing é l'arte antica di utilizzare le frequenze sonore per
risvegliare il tuo benessere fisico, mentale ed emotivo piu profondo. Come un
artigiano, modello il Suono con cura e precisione, come un tessitore, intreccio
le vibrazioni di strumenti ancestrali per creare un rifugio armonico dove la tua
mente possa quietarsi e il tuo corpo ritrovare il suo equilibrio.

Campane Tibetane, Cristalli sonori, Didgeridoo, Gong, Handpan, Flauto
Nativo e Diapason - insieme alla mia voce - per creare un paesaggio sonoro
che ridona armonia ed equilibrio al tuo intero essere.

Il suono arriva dove le parole si fermano, sciogliendo con dolcezza cio che la
mente protegge con forza.
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L’ALCHIMIA DELLE FREQUENZE

Quando il tuo corpo incontra le vibrazioni sacre, accade qualcosa di magico:
ogni cellula ricorda la sua frequenza originale. Tessuti, muscoli e sistema
nervoso si abbandonano a uno stato di rilassamento cosi profondo che le
tensioni - anche quelle piu nascoste - iniziano a sciogliersi come neve al sole.

Quello che sperimenterai:

e Sonnoristoratore - Non piu notti inquiete o con sonno leggero

» Stress che diventa energia fluida - Tensioni e preoccupazioni che si
dissolvono

« Ansiache siplaca - Il brusio della mente diminuisce

e Connessione profonda e inaspettata - con il tuo mondo interiore, con il
tuo corpo, con la tua Essenza

« Umore che si solleva - Preoccupazioni che lasciano spazio alla chiarezza e
alla leggerezza

e Concentrazione - Presenza e radicamento nel momento presente, nel qui
eora

Ma c'é di piu. Le frequenze mettono in moto meccanismi di trasformazione
interiore, accelerando processi di elaborazione emotiva che ti accompagnano
a conoscerti piu profondamente. Aprendo quelle porte, dentro di te, che non
pensavi esistessero.

QUANDO LA SCIENZA INCONTRA LA MAGIA

Le ricerche in neuro-psico-immunologia confermano quello che gli antichi
gia sapevano: le alte frequenze stimolano corteccia cerebrale e sistema
limbico, generando una cascata di sostanze analgesiche naturali che
dissolvono stress, ansia e percezione del dolore fisico.

Studio del Journal of Evidence-Based Integrative Medicine (2016): La
meditazione con campane tibetane riduce significativamente tensione, ansia
e dolore, migliorando il benessere a tutti i livelli - fisico, emotivo, mentale e
spirituale.

Il suono non guarisce il disturbo in se, ma trasforma la tua relazione con esso -
e questo cambia tutto.
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Immagina di essere avvolto
da un abbraccio di Suoni e
Vibrazioni armoniche. Ti sdrai
comodamente mentre
dispongo con cura i miei
strumenti sacri sul tuo corpo
e intorno ate.

Durante il massaggio sonoro
ogni cellula del tuo essere si
risveglia. L'energia torna a
fluire libera nei tessuti,
rigidita e tensioni si
dissolvono, e tu entriin uno

stato di trasformazione e consapevolezza interiore dove stress, paure e preoccupazioni

semplicemente... si sciolgono. | pensieri ossessivi e ripetitivi si ridimensionano. Lasciando
spazio a nuove consapevolezze, illuminazioni, immagini e visioni.

»
MASSAGGIO SONORO INDIVIDUALE
IL TUO VIAGGIO PERSONALE

Per dolori fisici - contratture, inflammazioni, tensioni cervicali - le frequenze armoniche non
agiscono sul sintomo, ma trasformano la tua percezione del dolore, che si riduce. Senso di
solitudine, ansia, paura che accompagnano il dolore, si dissolvono.

Nel cerchio sacro del Suono individui
separati diventano un unico campo
vibrazionale. Durante il Bagno Sonoro
sperimenti i benefici del Suono e del
Silenzio in una dimensione che
trascende il personale.

E un viaggio collettivo in cui la tua
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condivisione con altri esseri umani B ...
accresce il senso di unione e risveglia la tua naturale propensione all'autenticita.

Si crea un ambiente intimo e protetto dove ognuno puo essere se stesso nella propria
unicita, raggiungendo una connessione profonda con corpo, emozioni e sensazioni.

Esperienze speciali:
¢ Luna Piena - Sfruttando I'energia magnetica del ciclo lunare
¢ Solstizi ed Equinozi - Allineandoci ai ritmi cosmici naturali
¢ Viaggi Sonori Tematici - Percorsi guidati verso specifiche esplorazioni interiori
¢ Team Building Aziendali - [Scopri i percorsi aziendali completi]

Puo essere arricchito dalla Parola attraverso Poesie, Racconti e Fiabe che amplificano l'esperienza.
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| DONI DEL SOUND HEALING

A LIVELLO FISICO:
e Distende muscolatura e tessuto cellulare come un massaggio profondo

Rilassa il sistema nervoso in modo naturale e duraturo

Allevia emicranie e tensioni croniche

Armonizza il ritmo cardiaco e respiratorio

Favorisce un sonno ristoratore

A LIVELLO MENTALE ED EMOTIVO:
¢ Calma la mente dai pensieri ossessivi
e Trasforma stati d'ansia in pace profonda
e Migliora umore e qualita di vita generale
e Aumenta concentrazione e presenza mentale
» Riequilibra lo spettro emotivo

A LIVELLO SPIRITUALE:
e Accresce autostima e fiducia nei propri talenti
» Risveglia consapevolezza delle risorse interiori
o Connette con la propria Essenza piu autentica
o Stimola creativita e ispirazione
e Ripristina uno stato originario di Gioia, Armonia e Gratitudine

Se senti la chiamata delle frequenze sacre, se sei stanco/a del rumore del
mondo e cerchi il silenzio e la calma che alleggerisce, se vuoi sperimentare un
rinnovamento che accade senza sforzo...

PRENOTA LA TUA SESSIONE DI SOUNDHEALING

Apriil cuore e lasciati attraversare. Scopri il potere del Suono.

LQJQ +39 375 552 04 04

info@riccardopullara.it

@@ www.riccardopullara.it

Come attivita di Team Building.
Come proposta regolare all’interno della tua attivita e/o azienda.
Per una sessione individuale.

"La medicina del futuro sara la musica e il suono."
4 - Edgar Cayce (1877-1945)
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